gemachtes

Rezepte vom Land

Hirtenkdise- Walnuss-Dip

Zutaten I 6 Portionen

200g Hirtenkase

1 Handvoll WalnuUsse

ca. 10 getrocknete Tomaten
3 EL Frischkase

1TL Tomatenmark

2-3 Knoblauchzehen

1 Schuss Olivenodl

1TL Paprikapulver, edelsuB
¥ TL Thymian

Salz, Pfeffer

Zubereitungszeit: 10 Min.

Zubereitung:

e Hirtenkase grob zerbrdseln, WalnUsse und getrocknete Tomaten gegebenenfalls etwas
zerkleinern. Knoblauchzehen schalen.

e Alle Zutaten in eine Schussel geben und mit einem PuUrierstab zu einer cremigen, mdglichst
gleichmaBigen Masse purieren.

e Nach Geschmack mit Salz und Pfeffer abschmecken. Den Dip bis zum Servieren kuhl stellen.

Tipp:

Fur einen besonders aromatischen Geschmack die Walnusse vor dem Purieren kurz ohne Fett in einer
Pfanne anrosten.

Nahrwertangaben kdnnen je nach GréBe und Gewicht der Lebensmittel variieren.
Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 100 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
300 kcal 2509 8,09 10,09 270 mg
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