gemachles

Rezepte vom Land

Gegrillte Pfirsiche mit Vanilleeis

Zutaten | 4 Portionen

4 reife Pfirsiche

1EL Butter

4 Kugeln Vanilleeis

1EL Gehobelte Mandeln
1EL Honig

Einige Blattchen frische Minze

Zubereitungszeit: 20 Min.

Den Grill auf mittlere Hitze vorheizen.

Die Pfirsiche halbieren und den Stein entfernen.

Die Schnittflachen diinn mit Butter bestreichen.

Die Pfirsiche mit der Schnittseite nach unten etwa 3-5 Minuten grillen, bis schdne Grillstreifen
entstehen. AnschlieBend kurz wenden.

Die Pfirsichhalften auf Dessertteller legen und mit einer Kugel Vanilleeis flllen.
Mandeblattchen in einer Pfanne ohne Fett kurz anrdsten, bis sie goldbraun sind.

Mit Honig betraufeln und mit frischer Minze sowie den gehobelten Mandeln garnieren.

Sofort servieren und genieBien.

Tipp:
Besonders aromatisch schmecken vollreife, regionale Pfirsiche. Wer mag, verfeinert das Dessert zusatzlich
mit etwas Zimt oder einem Klecks geschlagener Sahne.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von ca. 100 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
97 kcal 329 16,6 g 169 38 mg
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