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Gruner Spargel mit kdrnigem
Frischkase & Lachs (Airfryer)

Zutaten I 2 Portionen

400g gruner Spargel

2 Lachsfilet

2009 koérniger Frischkase
2009 Sahne

1TL Zitronenabrieb

Salz, Pfeffer

309 Parmesan, gerieben

Zubereitungszeit: 30 Minuten

Zubereitung:

e Spargel waschen, die holzigen Enden abschneiden und bei Bedarf das untere Drittel schalen.
e Spargelin eine passende Auflaufform legen. Die Lachsfilets darauf platzieren.

e Sahne, kdrnigen Frischkase und Zitronenabrieb in einer Schissel verruhren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

e Die Frischkase-Sauce gleichmaBig Uber den Lachs/Spargel verteilen und mit geriebenem
Parmesan bestreuen.

e Im Airfryer bei 160 °C ca. 20 Minuten garen, bis der Lachs durch und der Kase leicht goldbraun ist.

Tipp:
Zusatzlich Knoblauch oder frische Krauter in die Sauce geben.

Nahrwertangaben kdénnen je nach GréBe und Gewicht der Lebensmittel variieren.
Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 100 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate Eiweil Kalzium
180 kcal 13,09 2049 13,09 120 mg
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