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rbstliche Spaghetti in Kurbis-

Sahne-Sol%e

Zutaten I 2 Portionen

250 g Spaghetti oder Tagliatelle
2509 Hokkaido- oder Butternut-Kurbis
1 kleine Zwiebel
1 Knoblauchzehe
1EL Butter
100 ml Gemusebruhe
100 ml Sahne
40 g geriebener Parmesan
Salz, Pfeffer, Muskatnuss
Optinonal: frischer Salbei, etwas Zitronensaft oder Chiliflocken

Zubereitungszeit: 30 Minuten

Zubereitung:

Tipp

Den Kurbis schalen, entkernen und in kleine Wrfel schneiden. Tipp: Beim Hokkaido-Kurbis kann
die Schale mitverwendet werden, da sie beim Garen weich wird und zusatzlich Geschmack sowie
Farbe verleint.

Die Zwiebel fein hacken und die Knoblauchzehe pressen oder klein schneiden.

In einem Topf die Butter erhitzen und Zwiebel sowie Knoblauch darin glasig dunsten. AnschlieBend
die Kurbiswurfel hinzufgen und kurz mitdinsten. Mit der Gemusebrihe abléschen und etwa 10
bis 15 Minuten kdcheln lassen, bis der Klirbis weich ist.

Die Kurbismischung mit einem Stabmixer fein pUrieren und die Sahne einruhren. Die Sauce kurz
aufkochen lassen, mit Salz, Pfeffer und etwas frisch geriebener Muskatnuss abschmecken. Falls
gewulnscht, etwas Zitronensaft oder eine Prise Chiliflocken hinzufugen.

Wahrenddessen die Spaghetti oder Tagliatelle in reichlich Salzwasser al dente kochen.
AnschlieBend abgieBen und etwas Nudelwasser auffangen. Die Nudeln direkt zur Kirbis-Sahne-
Sauce geben und gut vermengen. Wenn die Sauce zu dick ist, etwas vom Nudelwasser
unterrthren.

Zum Schluss den Parmesan unterheben, bis er geschmolzen ist und die Sauce schdn cremig wird.

Wer mag, réstet frischen Salbei in etwas Butter an und gibt ihn als knuspriges Topping Uber die Pasta. Auch
Vollkornnudeln passen gut dazu!
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Nahrwertangaben kdénnen je nach GréBe und Gewicht der Lebensmittel variieren.
Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 100 g:
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Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
133 keal 6.49 1429 449 83.3mg
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