gemachtes

Rezepte vom Land

tiirbis-Gewiirz-latle
(Pumpkiin Spice aite)

Zutaten I 1 Portion

Flr das Kurbispuree:

200g Karbis (Hokaido, Butternut 0.a.)

1TL Agavendicksaft oder Honig

Fur die Gewurzmischung (Pumpkin Spice):

1TL Zimt, gemahlen

Y4 TL Muskat, gemahlen
Ya TL Ingwer, gemahlen
1 Prise Nelke, gemahlen

Fur eine Portion Klurbis-GewUrz-Latte:

1TL Kurbispuree

¥ TL Pumpkin-Spice-Mischung
150 ml Vollmilch

1 Espresso (4 25-30 ml)

Zubereitungszeit: 30 Min.

Zubereitung:

Vorbereitung

e Kurbis waschen, wurfeln und 15-20 Min. weich dampfen oder backen. AnschlieBend fein
purieren und mit Agavendicksaft stBen.

e Fur die Gewlurzmischung Zimt, Muskat, Ingwer und Nelkenpulver in einer kleinen Schussel
vermischen.

Zubereitung fur einen Kurbis-Gewrz-Latte:
o KlUrbispuree mit der Gewurzmischung verruhren.
e Milch erwarmen, aufschaumen, in ein Glas geben und den Espresso dazugiefBien.

e Die Kurbis-Gewurz-Paste dazugeben, vermengen und heiB genieBen.
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Tipp:

gemachies

Rezepte vom Land

Das Ubrige Kurbispuree kann, z.B. portionsweise in EiswUrfelbehaltern, eingefroren werden. So geht die

Zubereitung des nachsten Kurbis-GewUrz-Lattes deutlich schneller.

Wenn sich die Klrbis-Gewurz-Paste nicht gut in der Milch (im Glas) auflést kann man diese auch vorher
schon mit einem Teil der heien Milch vermengen, in das Glas geben, Milchschaum dartber und Espresso

dazu gieBen.

Nach Belieben starker siBen oder wlrzen.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion: :

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate Eiweil Kalzium
122 kcal 5269 13,39 509 180 mg
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