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Erdbeer-Rharbarber-Tiramisu

Zutaten | 6-s portionen

Fur die Fruchtmasse:

4 Stangen Rharbarber
600 g Erdbeeren
80g Zucker

1 Pck. Vanillezucker
1TL Speisestarke
200 ml Wasser

Fuar die Creme:

500 g Mascarpone

2509 Sahne

509 Schokolade, weiB3

AuBerdem:

200g Loffelbiskuit

1-2 EL Schokolade, weiB
Zubereitungszeit: 30-40 Min.

Zubereitung:

Rhabarber gut waschen und in Sticke schneiden. Mit 40 gZucker und Y2 Pck. Vanillezucker gut
vermischen und zugedeckt mindestens zwei Stunden marinieren.

Den marinierten Rhabarber kurz aufkochen und durch ein Sieb geben. Die entstandende
Flussigkeit mit 200 ml Wasser aufkochen. Speisestarke mit etwas Wasser glatt rihren und unter
ruhren hinzugeben. Kurz kécheln lassen bis es eindickt. Die SoBe beiseite stellen.

Die Erdbeeren waschen, achteln (ein paar fur die Deko beiseite legen) und mit dem restlichen
Zucker (40 g) und Vanillezucker (%2 Pck.) mischen. Die Rharbarsticken unterheben.

Fur die Creme die weie Schokolade schmelzen. Sahne steif schlagen.

Mascarpone mit der geschmolzenen Schokolade verruhren und die geschlagene Sahne
unterheben..

Loffelbiskuit in eine groBe Form geben. Mit der Sauce betraufeln. Die Halfte der Fruchtmasse auf
dem Biskuit geben, anschlieBend die Halfte der Creme darauf verteilen.

Weitere Loffelbiskuit auf die Masse legen, erneut mit der SoBe betraufeln und mit der restlichen
Fruchtmasse belegen. Die restliche Creme in einen Spritzbeutel mit Lochttille geben und erneute
die Creme auf das Tiramisu verteilen. Tiramisu mindestens eine Stunde kalt stellen.

Die restlichen Erdbeeren halbieren. Vor dem Servieren das Tiramisu mit den Erdbeeren dekorieren.

Die weiBe Schokolade raspeln und ebenso auf das Tiramisu geben.

www.landgemachtes.de



gemachies

Rezepte vom Land

Tipp:

Ein paar frisch gehackte Minzblatter oder Zitronenmelisse unter die Fruchtmasse gemischt geben dem
Tiramisu eine erfrischende Note.

Nahrwertangaben kénnen je nach GréBe und Gewicht der Lebensmittel variieren.
Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 100 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate Eiweil Kalzium
190 kcal 9g 239 49 80 mg
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