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Rezepte vom Land

Gemii pe mit K fini

Zutaten | 4 Portionen

1 Zwiebel

1 Suppengemuse (Moéhre, Sellerie, Lauch)
8 Kartoffeln

1l Gemusebruhe (frisch oder instant)

2 EL Créme fraiche

1/2 Baguette

1009 geriebener Kase z.B. Emmentaler

Zubereitungszeit: 15 Min., Kochzeit 20 Minuten

Zubereitung:

e Zwiebeln kleinschneiden, Suppengemuse wirfeln. Kartoffeln schalen und wurfeln.

e Zwiebeln in Ol glasig diinsten und anschlieBend mit dem Suppengemiise und den Kartoffeln
weitere 5 Minuten anrdsten.

e Die GemuUsebrlhe hinzufugen und weitere 15 Minuten kécheln lassen.
e  Pulrieren und mit der Créme fraiche verfeinern.

e Baguette in Scheiben schneiden, mit dem Kase bestreuen und im Ofen bei 180°C fur ca. 5 Minuten
gratinieren, bis der Kase zerlaufen ist.

e Die Gemusesuppe mit den Kasecrostinis servieren.

Tipp:

Die Gemusebrihe mit Krautern wie z.B. Petersilie verfeinern.

Nahrwertangaben kdénnen je nach GréBe und Gewicht der Lebensmittel variieren.
Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 100 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
113 kcal 299 12g 169 34,4 mg
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