gemachtes

Rezepte vom Land

Radieschen-Kresse-Aufstrich

Zutaten I 1 Portion

1 Kasten Kresse
50-60 g Radieschen
200g Frischkase
1 spritzer Zitronensaft
Salz
Pfeffer

Zubereitungszeit: 10 Min.

Zubereitung:

e Radieschen und Kresse in einen Mixtopf geben und zerkleinern. Alternativ kdnnen die
Radieschen auch geraspelt und die Kresse gehackt werden.

e Frischkase und Zitronensaft hinzufigen und unterrtuhren.

e Den Aufstrich mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Tipp:

Die Radieschenblatter nicht wegschmeiBen. Das saftige Grin bringt eine feine Wirze in Smoothies, Pesto
oder Gemusesuppen.

Nahrwertangaben kdénnen je nach GréBe und Gewicht der Lebensmittel variieren.
Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 100 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
193 kcal 18,39 28g 389 9259
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