gemachtes

Rezepte vom Land

Grafschafter Kartoffelsalat

Zutaten I 4 Portionen

50049 Kartoffeln

1 Zwiebel

1 Apfel

2009 Fleischwurst

3 Eier

4 kleine Gewurzgurken + etwas Gurkenwasser
30049 Mayonnaise

10049 Joghurt

1EL Senf

Salz, Pfeffer

Zubereitungszeit: 20 Min.*Abkuhlzeit

Zubereitung:

e Die Kartoffeln schalen, waschen und in Salzwasser garen. Die abgekuhlten Kartoffeln in
Scheiben oder Wurfel schneiden.

e Die Eier hart kochen. Danach erkalten lassen, abpellen und klein schneiden.

e Die Zwiebel, Gewlrzgurken, Fleischwurst und den Apfel wurfeln.

e Die Eier hart kochen, erkalten lassen, abpellen und klein schneiden.

e Flr die SoBe Mayonnaise, Joghurt, Senf, etwas Gurkenwasser, Salz und Pfeffer verrihren.

o Alle Zutaten mit der SoBe vorsichtig mischen und zum Durchziehen in den Kuhlschrank stellen.

Tipp:
Ersetzt man die Fleischwurst durch Mandarinen, erhalt man eine leckere vegetarische Variante.

Nahrwertangaben kdénnen je nach GréBe und Gewicht der Lebensmittel variieren.
Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 100 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
131,6 kcal 9049 88g 359 10,8 mg
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