gemachies

Rezepte vom Land

SuRkartoffelchips

Zutaten | 4 Portionen

2 SuBkartoffeln

2 EL Rapsél oder Sonnenblumendl

2 Salz, Pfeffer

Y% TL Koriander, gemahlen

% TL Paprika edelsuB

1 Prise Muskatnuss

30g Parmesan, gerieben fur StuBkartoffel-Kasechips

Zubereitungszeit: 30 Min.

Zubereitung:

e Fur die SuBkartoffelchips aus dem Backofen die Kartoffeln schalen und mit einem Gurkenhobel in
duinne Scheiben hobeln.

Die Scheiben auf ein mit Backpapier ausgelegem Backblech verteilen und mit dem Ol bepinseln.
Die SuBkartoffelchips bei 170 °C im vorgeheizten Backrohr ca. 15 Minuten knusprig backen.
GewdUrze zu einer Gewulrzmischung vermischen und die Chips damit nach Geschmack wurzen
Fur die SuBkartoffel-Kasechips nach der Halfte der Backzeit die Scheiben mit dem geriebenem
Parmesan bestreuen, fertig backen und anschlieBen nach Geschmack wurzen.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von ca. 100 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
185 kcal 88g 2339 49 120 mg
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