gemachies

Rezepte vom Land

Schnelle hartoffelsuppe

Zutaten | 4 Portionen

50049 Kartoffeln
1 Zwiebel
Salz
1EL Gemusebrihe, gekérnt
1EL Zarte Haferflocken
1 Bund Schnittlauch
150 g Schmand

Zubereitungszeit: 30 Min.

Zubereitung:

e Kartoffeln schalen und in kleine Wrfel schneiden.

e Zwiebel abziehen und ebenfalls fein wurfeln.

e Einen mit Topf ca. 2 Liter Wasser aufsetzen, Kartoffel- und Zwiebelwdrfel, etwas Salz und der
gekdrnten Bruhe ca 15 Minuten garkochen.

e \WWenn das Wasser kocht, zur Bindung die Haferflocken dazu geben und mitkochen.

e Den Schnittlauch waschen, trocken schutteln, in kleine Réllchen schneiden und kurz bevor die
Suppe gar ist dazu geben.

e Suppe mit einem Loffel Schmand servieren.

Tipp:
Im Sauerland wir diese Kartoffelsuppe zu unterschiedlichen Gerichten wie zum Beispiel zum Pfannkuchen
oder Reibekuchen dazu gereicht.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von ca. 100 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate Eiweil Kalzium
85 kcal 319 189 259 151 mg
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