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Zutaten I  4 Portionen  
 

400 g Putengeschnetzel tes 

 Salz, Pfeffer, Paprika, Chi l ipulver 

200 g braune Champignons 

1  Bund Frühl ingszwiebeln 

200 g Cocktai l tomaten 

350 ml Gemüsebrühe 

250 ml Sahne 

300 g Nudeln (z.  B.  Penne) 

1 75 g Kräuterfr ischkäse 

 Basi l ikum, Petersi l ie 

 
Zubereitungszeit:  25 Min. 

Zubereitung: 
 Die Zutaten vorbereiten: Fleisch in kleine Stücke schneiden, die Champignons putzen und 

vierteln, Frühl ingszwiebeln putzen und in Ringe schneiden, Tomaten waschen und halbieren. 
Die Kräuter hacken. 

 Das Fleisch mit  etwas Öl in den Topf geben und mit  Salz, Pfeffer .  Paprika und Chi l i  würzen. 

 Champignons und Lauchzwiebeln dazugeben und al les zusammen anbraten. 

 Gemüsebrühe und Sahne angießen, die Nudeln dazutun und das Ganze zum Kochen bringen. 

 Bei mit t lerer Hitze ca.  1 0 Minuten köcheln lassen und zwischendurch mehrmals umrühren, 
damit  al le Nudeln genug Flüssigkei t  bekommen und gar werden. 

 Nach fünf Minuten die Tomaten hinzugeben und weiterkochen. 

 Zum Schluss den Frischkäse unterrühren, mit  Basi l ikum und Petersi l ie abschmecken. 

Tipp: 
Bei der One Pot Pasta wird alles in einem Topf zubereitet –   
 
 
Nährwertangaben können je nach Größe und Gewicht der Lebensmittel variieren. 
Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von xxx g: 

 
Nährwerttabelle 
 

Energie Fett Kohlenhydrate Eiweiß Kalzium 

     

 

One Pot Pasta mit Pute 


