gemachtes

Rezepte vom Land

Cierlikor- Muffina

Jutaten | ca 12 stuek
3 Eier
709 Zucker
1P Vanillin-Zucker
125 ml Rapsol
125 ml Eierlikor
1259 Mehl
os5P Backpulver
etwas Puderzucker

Zubereitungszeit: 20 Min

ZuUbereitung:

e Eier, Zucker und Vanillin-Zucker schaumig schlagen

¢ Ol und Eierlikor nach und nach dazugeben

e Mehl und Backpulver mischen, ebenfalls nach und nach dazugeben.
o In Muffin-Formchen fullen und bei 180" ca. 20 Minuten backen,

e Nach dem Erkalten mit Puderzucker bestreuen

Tipp:

Der Teig kann naturlich auch in einer Spring- oder Kastenform gebacken werden. \Wer mag, gibt noch
Schoko- oder Obststuckchen (z. B. Mandarinen) mit dazu

Nahrwertangaben konnen je nach GroBe und Gewicht der Lebensmittel variieren
Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 52,75 g

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate Eiweil Kalzium
205 kecal 12649 1749 3244 10,6 mg
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