Rezepte vom Land

Mediterraner Nudelsalat

/Utaten | /4 Portionen

300 g Nudeln

1 Glas entkernte schwarze Oliven

1 Glas getrocknete Tomaten (in Ol eingelegt)
1 Bund Basilikum

509 Pinienkerne

50 ml Olivenol

2 EL Zitronenol

50 ml Balsamicocrema

50 ml Wasser

Salz, Pfeffer, Prise Zucker

150 g Parmesan

Zubereitungszeit: 25 Min

Zubereitung:

e Nudeln in Salzwasser kochen, abtropfen und etwas abkuhlen lassen.

e Oliven und Tomaten abgieBen und kleinschneiden. Pinienkerne anrosten, Basilikum zerpflucken,
Parmesan hobeln und alles unter die Nudeln heben.

e FUr das Dressing Ol Crema und Wasser mischen, mit Salz, Pfeffer und einer Prise Zucker
abschmecken und mit den Nudeln vermengen.

e /um Schluss den Parmesan unterheben.

Tipp:

Statt der gerosteten Pinienkerne passen auch Walnusse zum Salat. Als Dekoration etwas vom Parmesan
und/oder ein paar Basilikumblattern auf den Salat legen

Nahrwertangaben konnen je nach GrolRe und Gewicht der [Lebensmittel variieren.
Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von xxx g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate Eiweil Kalzium
630 kcal 42649 42949 2199 509 Mg
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