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Friihatiickswalfeln mit Skyr

Zutaten | 4 Portionen

Fur die Waffeln:

2609 Mehl

1TL Backpulver

3 EL Zucker

1 Prise Salz

1409 Erdnussbutter
3 Eier

350 ml Milch

Fur das Topping:

2509 Skyr

3 EL Milch

1 Biozitrone

1 Pkg. Vanillezucker

Beeren fur die Dekoration

Zubereitungszeit: 40 Min.

Zubereitung:

« Das Waffeleisen vorheizen.

« Das Mehl, Backpulver, Zucker und Salz in einer Schussel mischen.

« Die Erdnussbutter schmelzen und dazu geben.

« Eier und Milch nacheinander dazu geben und gut verriihren bis ein

dickflussiger Teig entsteht.
« Teig im heiBen Waffeleisen portionsweise ausgebacken.
o Skyr mit der Milch, dem Abrieb der Biozitrone und dem Vanillezucker glattrihren.
« Die Waffeln aufschichten, Zitronen-Skyr als Topping darauf verteilen und mit Beeren

garnieren.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von ca. 317 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate Eiweil Kalzium
646 kcal 2429 7559 329 233mg

www.landgemachtes.de




landgemachtes

Rezepte vom Land

www.landgemachtes.de



