gemachtes

Rezepte vom Land

Tiramisu mit ierlikor

/utaten

ca. 8 Portionen
20049 Loffelbiskuits
300 ml Espresso
6 Eigelb
509 Zucker
2 P Vanillinzucker
500 ¢ Mascarpone
6 Eiweil
10-15 EL Elerlikor
10 g Kakaopulver

Zupereitungszeit: 30 Min

Zubereitung:

e Espresso kochen und etwas abkuhlen lassen. Die EiweiBe steif schlagen

e Die Eigelb mit beiden Zuckersorten schaumig schlagen, dann loffelweise den Mascarpone
unterruhren und den Eierlikor dazugeben. Zum Schluss das Eiwei3 vorsichtig unterheben

e Fine Auflaufform mit der Halfte der Loffelbiskuits auslegen. Diese mit der Halfte des Espressos
pbetraufeln und anschliefend die Halfte der Mascarpone-Creme daruber streichen

e Fine weitere Schicht Loffelbiskuits, Espresso und Creme anlegen

e Zum Abschluss das Kakaopulver daruber sieben und ein paar Stunden kalt stellen (am besten
uber Nacht)

Tipp:
Fur die Wahl der richtigen Auflaufform am besten mit den trockenen Loffelbiskuits vorab ,Probe legen”. Bei
kleineren Formen einfach drei statt zwei Schichten machen. Auch runde Formen passen, wenn man die

Loffelbiskuits entsprechend in Stucke bricht.

Nahrwertangaben konnen je nach GroBe und Gewicht der Lebensmittel variieren
Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 15325 g

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate Eiweil Kalzium
299 kcal 21.7 g 2009 362 g 52.3 Mg
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