gemachtes

Rezepte vom Land

Pastinaken-harioffel-Gratin

/utaten | /4 Portionen

1.000 g Festkochende Kartoffeln
800 g Pastinaken

2 Apfel

400 ml Schlagsahne

200 ml Gemusebruhe

1 TL Majoran (getrocknet)
Etwas Salz, Pfeffer, Muskat
Etwas Butter

Zubereitungszeit: 20 Min., Backzeit: 45 Min

ZuUbereitung:

e Kartoffeln und Pastinaken schalen und in dinne Scheiben hobeln. Apfel waschen, Kerngehause
entfernen. Apfel halbieren und in dunne halbe Ringe schneiden,

e Kartoffeln, Pastinaken und Apfel abwechselnd facherférmig in eine mit Butter gefettete
Auflaufform schichten.

e Den Ofen auf 190 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen. Sahne, Bruhe und Majoran aufkochen, mit
Salz, Pfeffer und Muskat wurzig abschmecken, anschlieBend uber die Zutaten gieBen. Im heif(en
Ofen auf der mittleren Schiene 45 Min. backen

Tipp:

Zum Pastinaken-Kartoffel-Gratin schmeckt hervorragend ein frischer Feldsalat mit Orange und
Walnussen

Nahrwertangaben konnen je nach GroBe und Gewicht der Lebensmittel variieren
Die folgenden Angaben beziehen sich auf 100 g

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate Eiweil Kalzium
120 kcal 6349 1379 2669 47.3 Mg
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