gemachies

Rezepte vom Land

Kcisekuchen-Pralinen

Zutaten | 1o portionen

150 g Butterkekse
250 ¢ Frischkase

1 Biozitrone

1 Pck. Vanillezucker
1 Prise Salz

3 EL Kokos-Raspeln

gefriergetrocknete Erdbeeren fur die Dekoration

Zubereitungszeit: 15 Min.; Kuhlzeit: 30 Min.

Zubereitung:

e Die Butterkekse mit dem Purierstab oder Mixer kleinmahlen.
e Biozitrone abwaschen und trockenreiben. Saft auspressen und Schale abreiben.

e Frischkase, Zitronensaft, Zitronenabrieb, Vanillezucker und Salz mit den geriebenen
Butterkeksen verkneten. Die Masse flr eine halbe Stunde in den Klhlschrank stellen.

e Aus der Masse kleine Ballchen formen und in Kokos-Raspeln bzw. gefriergetrockneten
Erdbeeren walzen.

Tipp:

Die Pralinen mussen kuhl gelagert werden. Man kann sie in einer Dose im Klhlschrank aufbewahren oder
sogar einfrieren. Leicht gefroren schmecken sie an heiBen Tagen super lecker.

Nahrwertangaben kdénnen je nach GréBe und Gewicht der Lebensmittel variieren.
Die folgenden Angaben beziehen sich auf 100 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
328 kcal 2399 2109 7119 42,2mg
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