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Rezepte vom Land

Schwarz-fiot-Gold-Dessert

Zutaten | 1o portionen

2509 Cantuccini

2 EL Mandelsirup

3509 Milch, fettarm

2 Pck Dessertpulver fur Quarkspeisen mit Vanillegeschmack
250 g Quark (mind. 20% Fett i.Tr.)

2509 Mascarpone oder Frischkase (mind. 70% Fett i.Tr.)
2509 Brombeeren

2509 Erdbeeren

1 Mango, frisch

Zubereitungszeit: 15 Min., Wartezeit: 60 Min.

Zubereitung:

e Cantuccini in eine Frischhaltetite geben, mit einem Nudelholz grob zerbréseln und in eine
groBe, rechteckige Auflaufform (Inhalt ca. 1,3 1) flllen.

e Mandelsirup auf die Mandelkekse traufeln.

e Fur die Creme die Milch in eine Ruhrschlssel gieBen, Dessertpulver zufugen und mit einem
Schneebesen verrihren.

e Quark und Frischkase unterrthren.

e Die Creme gleichmaBig auf die Cantuccini geben und ca. 1 Std. in den Kihlschrank stellen.
¢ In der Zwischenzeit die Brombeeren verlesen.

e Die Erdbeeren kurz Uberbrausen, putzen und in Scheiben schneiden.

e Mango schalen, Fruchtfleisch vom Stein schneiden und in kleine, gleichmaBige Wurfel
schneiden.

e Die Fruchte nach Farben sortiert in waagerechten Reihen auf die Creme legen.

e Dessert bis zum Servieren abgedeckt in den Kuhlschrank stellen.

Tipp:

Wer moéchte, kann den Mandelsirup durch Amaretto (Mandellikér) ersetzen.
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Nahrwertangaben kdnnen je nach GroBe und Gewicht der Lebensmittel variieren.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 212 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
340 kcal 1659 3879 8679 111 mg
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