gemachies

Rezepte vom Land

Warme Tomaten-Hirtenkdise-
Pcickchen

Zutaten | 4 Portionen

5009 Cherrytomaten
2509 Hirtenkase

2 Schalotten

3 Knoblauchzehen
1 Handvoll Basilikum

2 EL Olivenol

2 EL Balsamicoessig

Salz und Pfeffer aus der Mlhle

Zubereitungszeit: 15 Min.

Zubereitung:

e Tomaten waschen und halbieren.

e Hirtenkase in kleine Wurfel schneiden.

e Schalotten und Knoblauch schalen und fein schneiden.

e Basilikum abbrausen, trocken schutteln, die Blatter abzupfen und fein hacken.

 Schalotten, Knoblauch, Basilikum, Ol, Essig miteinander verriihren und mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

e Tomaten und Hirtenkase vorsichtig unter das Dressing heben.

e Diese Mischung auf 4 Stuck Alufolie verteilen, die Folien schlieBen und 5 bis 10 Minuten auf
dem Grill erhitzen.

Tipp:
Die Packchen eignen sich hervorragend als Beilage zum Grillen,

Nahrwertangaben kdénnen je nach GroBe und Gewicht der Lebensmittel variieren.
Die folgenden Angaben beziehen sich auf 100 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
234 kcal 18,9 3229 12649 198 mg
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