gemachies

Rezepte vom Land

Rosentichl mit Muskatbutter

Zutaten | 2 portionen

40049 Rosenkohl
Salz
2 EL Butter

Muskatnuss, frisch gerieben

Zubereitungszeit: 20 Min.

Zubereitung:

e Rosenkohl putzen, dabei die auBeren Blatter entfernen.

e Den Strunk jeweils dinn abschneiden und kreuzweise einritzen.

¢ Rosenkohl je nach GréBe halbieren und in reichlich kochendem Salzwsser 10-12 Minuten garen.
e AbgieBen und kurz abtropfen lassen.

e Butter in einer Pfanne schmelzen, mit Salz und frisch geriebener Muskatnuss wuirzen.

e Rosenkohl zugeben und 2 Minuten in der Butter schwenken.

Tipp:

Durch das kreuzweisige Einschneiden des Rosenkohls, gart dieser gleichmaBiger und schneller durch.

Nahrwertangaben kdénnen je nach GréBe und Gewicht der Lebensmittel variieren.
Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 210 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
162 kcal 949 154 9 8979 713 mg
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