Sofie Bolognese

Jutaten | 2 rortionen

2509 gemischtes Hackfleisch
1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

3 EL Olivenol

1 Dose gehackte Tomaten

Salz, Pfeffer

[talienische Krauter

Zucker

Zubereitungszeit: 20 Min

Zubereitung:

e /wiebel und Knoblauch wurfeln

e Hackfleisch in Ol anbraten. Wenn es leicht angebraunt ist, Zwiebel und Knoblauch dazugeben
und mit andunsten. Mit Salz und Pfeffer wurzen

e Die Tomaten dazugeben und unterruhren.
e QuUt ruhren und mit Salz, Pfeffer, italienischen Krautern und Zucker abschmecken.

e Auf niedriger Stufe etwas kocheln lassen

Tipp:

Mit Gemuse, wie z. B. Paprika oder Mohren, aufpeppen

Nahrwertangaben konnen je nach GroRe und Gewicht der [Lebensmittel variieren.
Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 3705 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate Eiweil Kalzium
520 kecal 30649 9429 3319 362 mg
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