gemachles

Rezepte vom Land

Mozzarella-Brotsalat mit gegrilltem
Pfirsich

Zutaten | 4 Portionen

2 Knoblauchzehen
2 EL Olivenél

Ya TL Salz

1 Baguette

4 Pfirsiche

1 Bund Thymian

2 EL Zitronensaft

3 EL Olivenoél

2 Kugeln Mozzarella

Salz, Pfeffer

Zubereitungszeit: 40 Min.

Zubereitung:

 Knoblauch abziehen und pressen, mit Ol und Salz verrihren. Baguette halbieren und damit
bestreichen.

e Pfirsiche waschen, trockentupfen, halbieren und den Kern entfernen.

e Baguette- und Pfirsichhalften Uber mittelstarker Glut oder auf mittlerer Stufe im Ofen bei ca.
200 °C ca. 5 Min. grillen und abkuhlen lassen

e Thymian waschen, trocken tupfen und die Blattchen abzupfen.

e Thymianblattchen, OL, Zitronensaft, Salz und frisch gemahlener Pfeffer zu einer Marinade
verrUhren.

e Grilliertes Baguette in Wirfel schneiden. Pfirsichhalften vierteln.

e Mozzarella in Stlicke schneiden, mit den Brotwulrfeln und Pfirsichvierteln mischen und mit der
Marinade gut verruhren.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 294 g

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
598 kcal 319 569 249 318 mg
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