gemachies

Rezepte vom Land

Mohren-SulRRkartoffel-Suppe
mit Ingwer

Zutaten | 4 portionen

1 Zwiebel

1EL Butterschmalz
300 g Mohren

300 g SuBkartoffeln
40 g Ingwer

1EL Zucker

800 ml Gemiisefond
200 ml Sahne

a2 TL Kurkuma

Salz, Pfeffer

1 Prise Muskat

4 EL Schmand

frischer Salbei fiir die Garnitur

Zubereitungszeit: 60 Min.

Zubereitung:

e Zwiebel abziehen und wiirfeln. Butterschmalz in einem Topf zerlassen und die Zwiebelwirfel darin
kurz andiinsten.

e Die StiBkartoffeln und Mohren schalen. Die StiBkartoffeln klein wiirfeln, die Mohren in diinne
Scheiben schneiden.

e Den Ingwer schalen und fein hacken.

e Die Mohren, SuBkartoffeln und den Ingwer zu den Zwiebeln in den Topf geben und ebenfalls kurz
anschwitzen. Mit dem Zucker bestreuen und leicht karamellisieren lassen.

e Gemisefond und Sahne zum Gemiise gieBen und alles ca. 25 Minuten geschlossen leise weich
kocheln lassen.

e Die Suppe fein purieren und mit Kurkuma, Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken. Zum Servieren in
Schalen fiullen und mit jeweils einem Loffel Schmand und Salbei garniert servieren.

www.landgemachtes.de
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ezepte vom Land

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 427 g

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate Eiweil Kalzium
396 kcal 269 ¢ 37¢ 471¢g 106 mg

www.landgemachtes.de




