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Rezepte vom Land

Waffeln mit Frischkase-Frosting

Zutaten | s waffen

Fiir den Waffelteig:

125 ¢g weiche Butter
100 g Zucker

1 Pck. Vanillezucker
3 Eier

250 g Mehl

1 Prise Salz

1TL Backpulver
200 ml Milch

Fiir das Frosting:

200 g Frischkase
50-70¢ Puderzucker
1TL Vanille-Extrakt
2-3 EL Milch

Deko nach Wunsch, z.B. Himbeeren, Blaubeeren,

Zubereitungszeit: 50 Min.

Zubereitung:

e Butter mit Zucker und Vanillezucker verrihren.
e Eier nach und nach unterriihren.

e Mehl, Backpulver und Salz miteinander vermischen und zum Teig rihren. Jetzt die Milch dazu
geben und alles zu einem glatten Teig verarbeiten.

o Alle Zutaten fur das Frischkase-Frosting zu einer cremigen Masse verrihren und in einen
Spritzbeutel fillen.

o Waffeleisen vorheizen und je 2 gehaufte Essloffel Teig auf das Waffeleisen geben. Jede Waffel
etwa 1-2 Minuten goldbraun backen.

e Waffeln kurz abkuhlen lassen und die Herzen voneinander trennen. Jeweils auf ein Waffelherz mit
dem Spritzbeutel das Frosting spritzen. So abwechselnd Herzen und Frosting
Ubereinanderschichten und kleine Turmchen bauchen.

e Waffeltiirmchen mit frischem Obst nach Belieben dekorieren.
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Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 143 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate Eiwei Kalzium
438 kcal 243¢g 45,5¢g 9,2¢ 76,6 mg
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