gemachles

Rezepte vom Land

Schnelle Minibrotchen

Zutaten | 2o stick

3759 Magerquark

3 Eier

3 Prisen Salz

250 g Weizenmehl

2509 Weizenvollkornmehl

1 Pck. Backpulver

Ca. 4 EL Kérner/ Samen nach Wahl (optional)

Zubereitungszeit: 20Min., Backzeit: 20- 30 min.

Zubereitung:

e Backofen auf 180°C Ober/ Unterhitze vorheizen.

e Quark und Eier mit dem Salz in einer RUhrschussel verrUhren.

e Die restlichen Zutaten dazugeben und alles gut miteinander vermengen (entweder mit der
Maschine oder per Hand).

e Ca. 20 Brotchen formen, in etwas Milch tunken und in Klrbiskernen, Sonnenblumenkernen o.a.

drucken.

e Flr ca. 20 bis 30 Minuten goldbraun abbacken.

Tipp:

Mit frischer Krauterbutter oder -quark servieren.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf ein Brétchen von 51 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
107 kcal 119 18,79 69 68,8 mg
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