gemachles

Rezepte vom Land

Bananen-Schotio-Brot

Zutaten I 12 Portionen

250 g Weizenmehl Typ 405

1759 Zucker

1TL Natron

¥ TL Backpulver

2 Eier

3 sehr reife Bananen

100 ml Speisedl

75 ml Buttermilch

1 Pck Vanillearoma

60 g Macadamianusse (oder andere), grob gehackt
5049 WeiBe Schokolade, grob gehackt
509 Dunkle Schokolade, grob gehackt
Y2 TL Zimt

Ya TL Muskat

Ya TL Salz

Zubereitungszeit: 15 Min., Backzeit: 50 Min.

Zubereitung:

e Die Bananen mit einem PUrierstab zu Mus verarbeiten.
e Den Backofen auf 160 Umluft vorheizen.
e Eier, Zucker, Vanillezucker, Bananenpiree, Ol und Buttermilch in einer Schiissel gut verrihren.

e Mehl, Backpulver, Natron, Muskat, Zimt und Salz in einer weiteren Schussel vermischen und die
Bananenmasse vorsichtig unterheben.

e NuUsse und Schokolade unterrihren und den Teig in eine gefettete Kastenform geben.
e Das Brot ca. 50 Minuten backen.

e Nach dem Backen mindestens 15 Minuten in der Form ruhen lassen und anschlieBend auf einem
Kuchengitter auskthlen lassen.

www.landgemachtes.de



gegzachted

ezepte vom Land

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 100 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
325 kcal 1589 42,29 4649 102 mg

www.landgemachtes.de
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