gemachies

Rezepte vom Land

Mediterraner fhéisedip

als Fiillung, Dip oder flufstrich

Zutaten | 10 portionen

20049 Hirtenkase
2009 Frischkase
309 Paprika

1 kleine Zwiebel
Y4 Bund Schnittlauch

Pfeffer, Salz, Paprikagewurz

Mediterrane
Zutaten:

1 Knoblauchzehe, gepresst

Rosmarien, Oregano, Thymian o.a. nach Geschmack, klein gehackt

Zubereitungszeit: 10 Min.

Zubereitung:

e Feta mit einer Gabel zerdrlcken.

e Frischkase dazugeben und beides miteinander verrihren.

e Paprika und geschalte Zwiebel waschen, fein wurfeln und dazugeben.
e Schnittlauch fein schneiden und unter die Frischkdsemasse ruhren.

o Mit Pfeffer, Salz und Paprikagewurz wurzen.

Tipp:

Als Fullung fur ausgehullte Cherrytomaten, auf Gurkenscheiben, in einem Schalchen oder auf runden
Pumpernickeln bzw. Brot anrichten und garnieren.

Fir den mediterranen Geschmack noch Knoblauch erganzen und je nach Geschmack mir Rosmarien,
Oregano, Thymian o0.a. abschmecken

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 54 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
100 kcal 8,18¢g 116 g 52649 70 mg

www.landgemachtes.de



landgemachtes

Rezepte vom Land

www.landgemachtes.de



