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Zutaten I 4 Portionen  
 

500 g Buttermilch 

8 Pfirsichhälften 

2 EL Zucker 

1 Pck. Vanillezucker 

1 EL Zitronensaft 

4 Kugeln Vanilleeis 

2 EL Schokoraspeln 

  

 
Zubereitungszeit: 10 Min. 

Zubereitung: 
 

 Buttermilch, Pfirsiche, Zucker, Vanillinzucker und Zitronensaft gut durchmixen, in Gläser oder 
Sektschalen verteilen und kalt stellen. 

 Kurz vor dem Servieren in jedes Glas eine Kugel Vanilleeis geben und nach Belieben mit einer 
Pfirsichspalte oder Schokoraspeln garnieren. 

 
 
Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 340 g: 

 
Nährwerttabelle 
 

Energie Fett Kohlenhydrate Eiweiß Kalzium 

335 kcal 11,9 g 45,8 g 8,40 g 227 mg 

 
 
 
 
 
 


