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Rezepte vom Land

Tomaten-Mozzarella-Panini

Zutaten |1 portion

1 Panini Rustico (langliches, rustikales Baguettbroétchen)
1-3TL Basilikum Pesto (Fertigprodukt)

3 - 4 Scheiben Mozzarella

2 - 3 Scheiben Tomaten

Tomaten-Mozzarella-GewUrz (Fertigmischung)

6 - 8 Blatter Rucolasalat

Balsamicoessig

Zubereitungszeit: 15 Min.

Zubereitung:

e Panini aufschneiden und beide Halften mit Pesto bestreichen.
e Mozzarellascheiben auf der unteren Brétchenhalfte verteilen.
e Tomatenscheiben auf den Mozzarella legen.

e Mit Tomaten-Mozzarella-Gewlrz und Balsamicoessig wurzen.

e Mit einigen Rucolablattern dekorieren und das Panini zusammenklappen.

Tipp:

Das Pesto ist auch schnell selbst gemacht:

40 g Pinienkerne, 2 frische Knoblauchzehen, 3 Bund Basilikum, 0.5 TL grobes Meersalz, 250 ml Olivencl und
50 g Parmesan. Reste kénnen in ein sauberes Schraubglas gefullt (die Oberflasche abschlieBend mit Ol
bedecken) und im Kuhlschrank gelagert werden.

Zwischen Pesto und Mozzarella kann man auch eine geroéstete rote Paprikaschote legen. Und wer hat kann
das Panini auch auf einem Kontaktgrill legen und erwarmen.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 275 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
578 kcal 3499 4139 2219 420 mg
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