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Rezepte vom Land

Cappuccino-Creme

Zutaten | s portionen

1259 Mascarpone

1509 Vollmilchjoghurt

509 Zucker

1509 Schmand

1 Tltchen Cappucinopulver (instant, flr eine Tasse)
200 ml Schlagsahne

2 Pck. Vanillezucker

1 kL. Dose Mandarinen

Amarettini oder Moccabohnen

Zubereitungszeit: 15 Min.

Zubereitung:

e Mascarpone mit Joghurt, Zucker, Schmand und Capuccinopulver verrthren.
e Schlagsahne mit Vanillezucker steif schlagen und unter die Joghurtmasse heben.
e Die Mandarinen abtropfen lassen und auf 6 Glaser verteilen.

e Die Creme daruber geben und mit Amarettini oder Moccabohnen garnieren.

Tipp:

Die Creme schmeckt sehr gut, wenn sie ein wenig durchgezogen ist. Statt Mandarinen kann man auch
Kirschen nehmen.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 147,66 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
355 kcal 27849 2219 3839 121 mg
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