gemachies

Rezepte vom Land

Chicoréesalat mit flpfeln

Zutaten | 4 Portionen

3009 Chicorée

3009 Apfel

1 Zitrone

2TL Krauter, frisch (Dill, Schnittlauch, Petersilie)
60 g Walnusse oder Cashewkerne

¥ Becher Créme fraiche

Y2 Becher Vollmilchjoghurt

1TL Honig

1TL Senf

Y2 TL Salz

Zubereitungszeit: 15 Min.

Zubereitung:

e Den Chicorée halbieren, den Strunk entfernen, in 0,5 cm breite Streifen schneiden und
anschlieBend waschen.

« Apfel und Krauter ebenfalls waschen und trocken tupfen.

o Apfel mit Schale fein wiirfeln, Krauter klein schneiden.

e Zitrone halbieren und auspressen.

o NUsse fein hacken.

e Joghurt und Créme fraiche in einer kleinen Schale verrihren.

e Honig, Senf, Krauter, Salz und Zitronensaft zufigen und die Salatsauce abschmecken.
* Gewdrfelte Apfel und die Chicoréestreifen unter die Salatsauce heben.

e Salat auf Tellern oder in Salatschalen anrichten und mit den gehackten Nussen Uberstreuen.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 244 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
240 kcal 16,79 16449 59 81,6 mg
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