gemachles

Rezepte vom Land

Club Sandwich mit Kase

Zutaten | 4 Portionen

1EL Senf

4 EL Mayonnaise

Salz, Pfeffer

Y2 Kopf Salat

12 Scheiben Toastbrot

4 Scheiben Hahnchenbrustfilet, gerauchert
4 Eier

2 Tomaten

4 Scheiben Bacon

4 Scheiben Schnittkase, z.B. Gouda

4 HolzspieBe zum fixieren

Zubereitungszeit: 25 Min.

Zubereitung:

e Senf und Mayonnaise verruhren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
e Salat waschen, in feine Streifen schneiden und mit der Senf-Mayonnaise-Mischung vermengen.
e Toastbrotscheiben toasten und den Salat-Mayo-Mix auf 8 Scheiben verteilen.

¢ 4 dieser Scheiben zusatzlich mit der gerducherten Hdhnchenbrust belegen und die anderen 4
Scheiben mit der belegten Seite darauf legen.

e Eier hart kochen, pellen und in Scheiben schneiden. Tomaten waschen, putzen und ebenfalls in
Scheiben schneiden.

e Eier- und Tomatenscheiben auf die Sandwiches verteilen und alles mit Salz und Pfeffer wirzen.

e Den Bacon ohne Fett in einer Pfanne knusprig anbraten und ebenfalls auf die Sandwiches
legen, daruber die Kasescheiben verteilen und zum Schluss auf jedes Sandwich noch eine
Toastscheibe legen.

¢ Die fertigen Sandwiches vor dem servieren diagonal halbieren und jeweils mit einem HolzspieB
fixieren.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 330 g

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
779 kcal 509 4529 35649 385 mg

www.landgemachtes.de



