gemachies

Pflaumen (Zwetschgen )-Chutney

Zutaten | ca. 600 mt

5009 Pflaumen entkernt
509 Ingwer
400 g Zwiebeln
2 EL oL
2509 Zucker, braun
Salz
Cayennepfeffer
300 ml Balsamico

Zubereitungszeit: 20 Min., Garzeit 35 Min.

Zubereitung:

e Pflaumen waschen, entsteinen und halbieren oder vierteln,

« Ingwer und Zwiebeln schalen, fein wiirfeln und im heiBen Ol glasig diinsten.
¢ Die Pflaumen unterrthren und kurz mitdlnsten.

e Zucker dazugeben und unter Rihren schmelzen lassen.

e Mit Salz und Cayennepfeffer wirzen.

e Essig zugieBen und ca 35 Minuten einkochen lassen (auch langer, wenn das Chutney noch nicht
genugend eingekocht ist), dabei gelegentlich umruhren.

e Das Chutney eventuell nachwdrzen, in sterilisierte Glaser fullen und gut verschlieBen.
Tipp:
Passt zu Roastbeef, Schweinefleisch, Wildgerichten und vor allem zu Kase!

Die folgenden Angaben beziehen sich auf 100 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
127 keal 2119 2499 5439 17.9mg
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