gemachles

Rezepte vom Land

Kasesalat ,,Klaudia™

Zutaten | 4 Portionen

20049 Frischkase
2 EL Mayonnaise
4 EL Milch

Salz, Pfeffer

1 Dose Mandarinen

1 Dose Ananas in Sticken

2 EL Zitronensaft

3009 Gouda

200g Weintrauben, kernlos
509 Mandelblattchen

Zubereitungszeit: 20 Min.

Zubereitung:

e Frischkase, Mayonnaise und Milch in einer Schussel gut miteinander vermengen und mit Salz
und Pfeffer wirzen.

¢ Die Mandarinen und die Ananasstlcke abgieBen und den Saft auffangen.
e 1 Tasse von dem Obstsaft sowie den Zitronensaft unter die Frischkase-Masse ruhren.

e Den Kase in Wirfel schneiden. Weintrauben waschen, halbieren und zusammen mit den
KasewdUrfeln, den Ananasstiicken und den Mandarinen unter die Frischkdase-Masse heben.

e Mandelblattchen in einer Pfanne ohne Ol kurz anrdsten.

o Kasesalat in einer groBen Schussel oder in kleinen Schalchen anrichten und mit den gerésteten
Mandelblattchen bestreut servieren.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 367 g

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
747 9 5139 42,79 26,39 810 mg

www.landgemachtes.de



Rezepte

gemachles
vom Land

www.landgemachtes.de



