gemachies

Rezepte vom Land

Rote Bete-Spaghelti
mil Mozzarella und Basilikum

Zutaten | 2 portionen

2 groBe rote Bete, vakuumiert
2 Mozzarella
eine Handvoll Basilikum

Fur die Vinaigrette

2 EL Olivendl

4 EL WeiBweinessig

1 kleine Schalotte

1 Knoblauchzehe, gepresst

Salz, Pfeffer

Zubereitungszeit: 15 Min.

Zubereitung:

e Die Rote Bete mit einem Spiralschneider zu langen Spaghettifaden schneiden.
e Mozzarella klein schneiden bzw. zupfen.
e Fur die Vinaigrette die Schalotte schalen und in feine Wurfel schneiden.

« Ol und Essig zusammen mit dem gepressten Knoblauch und der fein gewlrfelten Schalotte in
einer Schussel verrihren, mit Salz und Pfeffer abschmecken.

e Die rote Betefaden auf die Mitte eines Tellers setzen, den Mozzarella driber geben, mit der
Vinaigrette betraufeln. Den frisch gezupften Basilikum dekorativ verteilen.

Tipp:

Wer keinen Spiralschneider hat, kann die rote Beete auch in hauchdinne Scheiben schneiden und richtet
diese Vorspeise als Carpaccio an, daflr den Mozzarella ebenfalls in Scheiben schneiden.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 321 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
490 kcal 3659 1459 2419 513 mg
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