gemachies

Rezepte vom Land

Herzhafte flprikosen mit ficise

Zutaten | 2o stick

2259 Doppelrahmfrischkase
1259 Gouda
6 EL Vollmilch

Salz, Pfeffer

800 g Aprikosenhalften aus der Dose

20 Walnusshalften

Paprikapulver

Zubereitungszeit: 15 Min.

Zubereitung:

e Frischkase in einer Schussel glattruhren.
e Den Gouda fein reiben und nach und nach mit der Milch unter die Frischkasecreme heben.
e Mit Salz und Pfeffer wirzen.

e Die Frischkasemasse in einen Spritzbeutel mit einer 1 cm groBen Sterntllle fullen und auf die
Aprikosenhalften spritzen.

e Walnusshalften auf dem Frischkase platzieren und mit ein wenig Paprikapulver garnieren.

Tipp:

Anstelle von Gouda kann auch ein anderer wurziger Kase verwendet werden. Ebenfalls kdnnen die
Aprikosen z.B. gegen Pfirsiche oder Birnen aus der Dose ausgetauscht werden, je nachdem, was vorhanden
ist und schmeckt.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 66,2 g = 1 Aprikosenhalfte:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
119 kcal 8449 6,99 379 82,6 mg
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