gemachles

Rezepte vom Land

Ofenmohren mit Feta und Koriander

Zutaten | 4 Portionen

600 g Méhren im Bund
Y2 TL Fenchelsaat
50 ml Olivenol

Grobes Meersalz, Pfeffer aus der Mihle

1 Bund Koriander

30049 Schafskase

Zubereitungszeit: 25 Min.

Zubereitung:

e M6hren waschen, das Grun bis auf 3 cm entfernen und schalen.
e Backblech mit Backpapier auslegen.
e Fenchelsaat im Mérser leicht zerstoBen.

e Die Mo6hren mit 3 EL Olivenodl, Salz, Pfeffer und Fenchelsaat mischen und auf dem Backblech
verteilen.

e M6hren im Backofen bei 180°C ca. 15 Minuten backen.
e Koriander waschen, trockentupfen und die Blattchen abzupfen.

e Schafskase zerbrodseln und auf den gebackenen Mdhren verteilen. Koriander daruber streuen
und alles mit dem restlichen Olivenél betraufeln.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 239 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
388 kcal 3119 11,3 mg 1339 232 mg
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