gemachies

Rezepte vom Land

Nektarinen- Mozzarella-Salat

Zutaten | 4 Portionen

100 g gemischter Blattsalat

3 reife Nektarinen (ca. 600 g)
1259 kleine Mozzarellakugeln

2 EL Butter

1% EL Zucker

7 EL Balsamicoessig

Salz und Pfeffer

Zubereitungszeit: 30 Min.

Zubereitung:

e Den Salat putzen, waschen und gut abtropfen lassen bzw. trocken schleudern.
e Die Nektarinen waschen, halbieren und den Stein herauslésen.
e Das Fruchtfleisch in Spalten schneiden, die Mozzarellakugeln abtropfen lassen.

e Eine Pfanne erhitzen, Butter hineingeben und die Nektarinenspalten darin von jeder Seite
anbraten.

e Die Spalten mit Zucker bestreuen und leicht karamellisieren lassen.

e Die Nektarinen aus der Pfanne nehmen. Den Bratensatz mit Balsamicoessig abléschen,
aufkochen, mit Salz und Pfeffer abschmecken und abkuhlen lassen.

e Salat, Mozzarella und Nektarinen auf Tellern anrichten und das Dressing darlbertraufeln.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 248 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
277 keal 1349 3159 719 1459
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