gemachies

Rezepte vom Land

Zutaten | s portionen

1 Pck Schokoladenpuddingpulver
500 ml Milch

2 EL Zucker

250 ml Sahne

100 ml Eierlikor

759 geraspelte weiBe Schokolade

Zubereitungszeit: 20 Min.

Zubereitung:

e Das Schokoladenpuddingpulver mit 5 EL Milch anrthren.

e Die restliche Milch zum Kochen bringen, das angeruhrte Puddingpulver in die kochende Milch
geben und unter kraftigem RUhren nochmals aufkochen.

e Den Pudding vom Herd nehmen und abkuhlen lassen.
e Sahne steif schlagen und mit dem Eierlikdér unter den Pudding heben.

e Die Damenspeise in Dessertglaser fullen und mit geraspelter weiBer Schokolade verzieren.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 165 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
325 kcal. 1959 28449 5149 161 mg
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