gemachies

Rezepte vom Land

Melkaoepken tirach

Zutaten lca. 150

2 Becher Kirschjoghurt a 150 g
1809 Zucker

1 Pck. Vanillezucker

1 Becher Sahne

500 ml Kirschsaft

250 ml Schnaps (Korn, Wodka)

Zubereitungszeit: 10 Min.

Zubereitung:

o Alle Zutaten miteinander verrihren und durch ein Sieb gieBen.

Tipp:

Kalt servieren!

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 36 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate Eiweil Kalzium
65 kcal 129 799 508 mg 15,8 mg
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