Rezepte vom Land

Schnittlauchaauce

Zutaten | 6-s portionen

309 Butter
309 Mehl
250 ml Milch

Salz, Pfeffer

2509 Quark
1 EL Essig
1 Bund Schnittlauch
250 ml Mayonnaise
250 ml Milch

Zubereitungszeit: 25 Min.

Zubereitung:

e Butter in einem Topf schmelzen, mit Mehl bestauben und anschwitzen.
e Warme Milch unter Ruhren zugeben, aufkochen und anschlieBend erkalten lassen.

e Schnittlauch waschen, trocken schutteln, in Rollchen schneiden und mit dem Quark,
Mayonnaise und der Milch unter die SoBe ruhren.

e Mit Salz Pfeffer und Essig abschmecken.

Tipp:
Diese SoBe wird kalt zu Salzkartoffeln, gekochtem Ei und grinem Salat serviert.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 135 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate Eiweil Kalzium
352 kcal 3359 7.4 9 6.19g 120 mg
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