gemachies

Rezepte vom Land

Bandnudeln mit Barlauchsauce

Zutaten | 4 Portionen

3509 Bandnudeln

2 EL Rapsél

5 Lauchzwiebeln
40049 Coctailtomaten
1009 Barlauch

200g Frischkase
1509 Schmand

4 EL Milch

Salz, Pfeffer, Chili

Zubereitungszeit: 25 Min.

Zubereitung:

e Die Nudeln in Salzwasser kochen.

e Lauchzwiebelnputzen, waschen und in feine Ringe schneiden.

e Coctailtomaten waschen und vierteln,

e Barlauch waschen und in Streifen schneiden.

e In einer Pfanne das Rapsol erhitzen und die Lauchzwiebeln darin anschwitzen.
e Barlauch und Tomaten dazugeben und kurz mitschmoren.

e Frischkase, Milch und Schmand einrthren und alles erwarmen.

¢ Mit Salz, Pfeffer und Chili abschmecken.

e Die Nudeln abgieBen und mit der Barlauchsauce anrichten.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von xxx g: 378 g

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate Eiweil Kalzium
677 kcal 339 719 209 170 mg
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