gemachies

Rezepte vom Land

Sauerlander Festtagsspelse

Zuwfofen | ¢-s pPortionen

500 g Magerquark

150 g Preiselbeeren aus dem Glas
75 ¢ Schwarzbrot (Pumpernickel)
50 g geriebene Haselnlsse

1EL Himbeersirup

1EL Zucker

1 Pck. Vanillezucker

Ca. 6 EL Milch

Zubereitungszelt: 20 mii

Zuberevtuny:

e .Magerquark zusammen mit der Milch zu einer glatten Creme verrihren und mit Zucker sowie
Vanillezucker suf3en.

e Das Schwarzbrot mit den Handen zerbroseln.

e Schwarzbrotbrésel mit den Haselniissen und dem Himbeersirup vermengen.

e Entweder in einer grolRen Schissel oder in Portionsglésern als erstes die Quarkmasse geben.
Darliiber kommen die Schwarzbrotbrésel und zum Abschluss die Preiselbeeren.

Tipp

Wenn keine Kinder mitessen, kann man die Schwwanrzbrotbrosel aunchv el wenig mit Rum
betrinfeln wnd/ oder Scihokoladenraspelin darvnter misciren..

Dile folgenden Angaben bezlehen sich anf eine Portion von 205 g:

N ddrrwerttodpelle

Energie Fett Kohlenhydrate Eiweild Kalzium

313 kcal 16 g 22 g 23 ¢ 177 mg

www:landgemacites.oe



