gemachles

ezepte vom Land

Fiisesalat mit 1ipfeln

Zutaten I 4 Portionen

20049 Emmentaler

3009 Apfel

2 EL Essig

1 mittelgroBe Zwiebel

125 ml Mayonnaise

8-10 EL Milch

2 EL gehackte Krauter (z.B. Schnittlauch, Petersilie)
509 Walnusse

Zubereitungszeit: 20 Min.

Zubereitung:

o Apfel waschen, ggf. schalen, vierteln, Kerngehause entfernen und in Stifte schneiden.

o Kase ebenfalls in Stifte der gleichen GroBe schneiden.

e Beides in eine Schussel geben und mit dem Essig marinieren.

e Die Zwiebel fein hacken.

e Krauter waschen, trocken schutteln und fein hacken.

¢ In einer kleinen Ruhrschissel Mayonnaise, Milch und die gehackten Krauter zu einer Sauce
verrihren.

e Die Sauce Uber die Apfel-Kasemischung geben, alles vorsichtig miteinander vermengen und
durchziehen lassen.

e Vor dem Servieren mit den WalnUlssen verzieren.

Tipp:
Tauschen Sie Emmentaler je nach eigenen Vorlieben gegen andere Schnitt- oder Hartkasesorten aus.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 264 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate EiweiB Kalzium
605 kcal 529 15,6 g 19.3 ¢ 804 mg
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