Bdrlauchbutter

Zutaten | 6 personen

1 dickes Bund frischer Barlauch (ca. 100 g)
Vs Zitrone/Saft

2509 weiche Butter

etwas Salz

etwas schwarzer Pfeffer

Zubereitungszeit: 10 Min.

Zubereitung:

* Barlauch (Waldknoblauch) putzen, waschen, trocken tupfen, grob zerkleinern und in einen Mixer geben.
* Die Zitrone auspressen und ca. 1 ¥z EL Zitronensaft zum Barlauch geben.
* Weiche Butter und Gewurze zufugen und alles im Mixer purieren.

¢ AnschlieBend abschmecken.

Tipp:
Diese Butter passt z. B. zu Spargel, Gegrilltem oder einfach nur zu frischem Brot.
Wer es wurziger mag, gibt zusatzlich etwas gemahlenen Chili hinzu.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf eine Portion von 62,8 g:

Nahrwerttabelle
Energie Fett Kohlenhydrate Eiweil Kalzium
314 kcal 3479 987 9 4839 20,6 mg
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